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关于举办肇庆学院第十二届生物化学实验技能大赛

（生物赛区）的通知

各班级、学生机构：

为促进我院学风建设，营造浓厚的学习、学术氛围，引导

大学生自主学习生命科学知识，培养实践能力和创新能力，提

高生物化学实验设计、实验操作和实验结果分析能力，有序推

进应用型人才培养工程的顺利完成，我院学生会将举办肇庆学

院第十二届生物化学实验技能大赛（生物赛区），现就有关事项

通知如下：

一、活动对象

生物科学和生物技术专业全体学生

二、活动时间

2021 年 3 月 31 日-4 月 24 日

三、赛事安排

（一）初赛（2021 年 3 月 31 日-4 月 10 日）

1.初赛形式

初赛的形式为笔试+提交实验项目书（比赛以小组为单位，

需自行组队，人数 2-3 人）。

2.报名方式

（1）有意向报名的同学填写班级转发的表格，进行线上报

名（共享表格）。

（2）参赛者需要在 4 月 6 日前扫描附件 1 中微信二维码进

入初赛群，后续通知将在此群通知。
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3.截止时间

2021 年 4 月 6 日 21:00 报名截止。

4.初赛时间

负责单位将于 4 月 2 日中午 12:30-13:30 在理工楼（暂

定）召开参赛选手会议，对参赛选手进行培训，了解提交项目

书相关注意事项，以期更好的完成实验项目书。

各参赛组需按照作品格式（详情参考“附件 3”）要求独立

完成一份实验项目书(要求一份电子版、一份纸质版)，并于 4

月 10 日参加笔试后上交，电子版在 4 月 9 日晚上 10：00 前发

送到邮箱：1421366410@qq.com（文件命名：组号+组长姓名）。

初赛笔试初定于 4 月 10 日在理工楼（暂定）进行，考试时

间为 09:30-10:30，共计 60 分钟，考试结束后试卷连同实验项

目书一起上交（试卷和实验项目书均需填写好各组员的班级、

姓名和学号）。

5.初赛评审

（1）在 4 月 11 日-4 月 16 日期间负责单位将邀请相关专

业老师对试卷和实验项目书进行评审和打分。

实验项目书评分标准：按百分制评分，项目的内容价值

20%，创新性 30%，现场可操作性 40%，项目书格式规范性

10%。

（2）初赛的评分标准为笔试（30%）+实验项目书（70%）。

初赛成绩计入总成绩，占总成绩 30%。

（二）决赛（2021 年 4 月 23 日-4 月 24 日）
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决赛名额按初赛综合分数高低排序遴选，并选拨出评分最

高的前八组进入决赛。

1.赛前准备

（1）4 月 17 日公布决赛名单，进入决赛的同学扫二维码

进入决赛群（另行通知），并填写好所需仪器和试剂的清单表

（共享表格）。

（2）决赛时间为 4 月 24 日。决赛包括实验操作、实验报

告、学术海报展示三个部分（学术海报可在当天带到比赛现

场）。

（3）4 月 23 日为预实验阶段，当天为参赛队伍开放实验

室，各参赛队伍可在当天熟悉比赛场地或对所需材料、仪器、

试剂作实验前的预处理。

2.决赛现场

4 月 24 日决赛当天，参赛者于 8:30 开始签到，9:00 正式

开始比赛，比赛时间为 5 小时，即 9:00-14:00。参赛者进入实

验室后，按照本组的实验项目书进行操作。

3.决赛评审

（1）决赛由相关专业老师进行评审，坚持公开、公平、公

正。评分标准：按百分制评分，实验操作规范性 40%，实验结

果 20%，实验报告 20%，学术海报 10%，形象作风 10%。

（2）总分=30%×初赛得分+70%×决赛得分，按总分高低评

定获奖名单。

备注：决赛实验完成后，各组均需在现场上交一份实验报

告，该报告将会交由老师打分，其成绩占决赛成绩的 20%。
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四、参赛要求

（一）实验项目书内容

1.物质提取类

如从柑橘皮中提取果胶；从果蔬中提取类胡萝卜素；从芦荟

中提取碳水化合物；从鸡蛋清中提取某蛋白；从三七中提取三七

皂等。

2.物质检验类

如检验市面上某品牌牛奶是否掺假；检验市面上某食品是否

含防腐剂；检验某品牌的食用植物油是否含胆固醇等。

3.物质含量测定类

如洗衣粉磷含量分析；测定某品牌奶粉的蛋白质含量是否达

标；比较几种饲料中某物质的含量等。

4.探索物质在某一方面的应用

如探索蛋白酶对草菇保鲜的影响机理；探索木瓜蛋白酶在食

物色氨酸测定上的应用等。

5.比较不同品牌物质的价值

如对不同品牌螺旋藻片营养成分测定和营养价值评价测定；

对不同品牌饲料中营养价值比较等。

6.其他参赛者感兴趣的实验类型

（二）实验项目书要求

1.项目内容应具有科学性、创新性、实用性和现场可操作性

等特点，可涉及生物、医学、食品、环境、农业等生命科学领

域。实验内容必须涉及生物化学相关的基础实验，包括蛋白质、

核酸、酶、糖类、脂质和维生素等生命体物质的制备、提取及检

测等相关实验。
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2.该实验项目书由实验目的与意义、实验原理与内容、实验

方案、前期基础等几部分组成。实验试剂中严禁使用剧毒、危险

药品，实验用品中严禁使用易爆装置（实验设计应以我院实验室

实际情况为基础，实验应控制在 5 小时内进行）。

3.每组参赛队仅需上交一份实验项目书，项目内容不得抄

袭，剽窃他人成果，往届作品不得重复参赛，一经发现则取消比

赛或获奖资格。

（三）注意事项

1.实验室所提供仪器及试剂为常用物品，请参赛者在实验项

目书与清单表上注明所需仪器及试剂的规格等相关要求。另外，

实验室的公用试剂数量有限，请参赛者注意公用试剂的取用量，

不要大量占用，避免造成不必要的浪费。如有特殊需要请参赛者

自己准备所做实验所需的仪器及试剂。

2.主办方不提供实验材料，参赛队伍必须预先做好准备，决

赛实验操作时间为 5 小时（不包括实验准备时间），即 9:00-

14:00。

五、参赛细则

（一）参赛人员要求

比赛以小组为单位，参赛选手可以以 2-3 人为一个小组自行

组合，不接受个人参赛。

（二）总分计算方法

本次大赛分为初赛、决赛两个阶段，各参赛队伍以初赛、决

赛成绩计算总分，划分名次。

参赛总分＝初赛得分×30%＋决赛得分×70%。

（三）评分标准（满分为 100 分）
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1.初赛评分标准

实
验
项
目
书
评
分
标
准

项目 分值 说明

内容价值 20 分

是否贴近生活或生产；

是否能解决实际问题；

是否有一定的实用价值。

创造性 30 分 方法是否有创新。

可操作性 40 分 实验方法是否科学可行。

项目书的书写 10 分

原理明确与否；

过程是否详细；

参考文献是否详实。

2.决赛评分标准

实
验
技
能
操
作
评
分
标
准

项目 分值 说明

基本操作、仪器

操作的熟练程度
40 分

各步操作是否严谨规范；

是否熟练进行各种实验操作；

是否恰当使用各种仪器；

是否注意爱护保护仪器用具。

实验结果

与实验报告
40 分

实验结果是否达到预期目标；

实验报告书写准确规范与否；

对实验结果是否能很好地表达与分

析。

形象作风 10 分
比赛过程是否文明规范是否遵守大

赛各项要求规定。

学术海报 10 分 海报设计是否合理、美观

六、奖项设置

本次大赛决赛评出一等奖 1 组（奖金 500 元），二等奖 2 组

（奖金 300 元），三等奖 2 组（奖金 200 元），优秀奖 3 组（神秘
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礼品），最终根据决赛具体情况而定，奖状及奖金将由负责单位

联络获奖者颁发。

对于此次比赛中表现突出的参赛队伍，将择优推荐其代表我

院参加 2021 年广东省生物化学实验技能大赛。

七、相关要求

1.注意保护学生个人信息和作品版权。在收集材料过程中，

不要随意将学生基本信息和作品转发至其他人或者网络。

2.按时提交作品。因错过上交时间而导致无法参赛，由本人

自行负责。

3.所提交作品均必须为个人原创作品，不得使用他人作品参

赛。

八、活动负责人

何洪活 ：13509914217

缪文静 ：18420232420

备注：参加本次活动所获综测分为 2 分，进决赛为 4 分，活

动最终解释权归生命科学学院学生会主席团所有。

附：

附件 1初赛群二维码

附件 2肇庆学院第十二届生物化学实验技能大赛药品及仪器提供

附件 3肇庆学院第十二届生物化学实验技能大赛实验项目书格式要求

生命科学学院学生会（代章）

2021 年 3 月 23 日
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附件 1：
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附件 2：

肇庆学院第十二届生物化学实验技能大赛

药品及仪器提供

各位参赛选手：

为提倡并鼓励各参赛选手队伍能以最为简便、最为低耗的实

验方案，产生最大的经济效益或社会价值，同时为长达 5 小时的

实验提供可行性，故决定仅为各参赛队伍提供生物实验中常规常

用药品及仪器，未提供的药品及仪器请参赛队伍自行准备。

一、大赛提供药品如下：

（一）无机试剂：

氧化钙、重铬酸钾、乙酸铅、石英砂、亚硫酸、硫酸铁铵、高锰

酸钾、SDS、氯化钙、硫酸钾、结晶硫酸镁、氯酸钾、硫酸铁、

海藻酸钠、乙酸钠、过硫酸铵、活性炭、磷酸钠、二氧化硅、硫

代硫酸钠、硫酸亚铁、硫酸锰、六偏磷酸钠、氧化锌、硫酸铝、

铝、氯化镁、无水碳酸钠、结晶碳酸钠、碳酸氢钠、碳酸钙、钼

酸铵、钼酸钠、磷酸二氢钠、硫酸铵、硫酸铜、硫酸钠、磷酸氢

二钠、苯甲酸钠、氯化钾、变色硅胶、硫酸钠、硝酸、过氧化氢

30%、氨水、硫酸、磷酸、硫酸锌、草酸钠、碳酸钠、碘化钾、

沸石、氯化铁、氯化铝、还原铁粉、氢氧化钠、硫酸铁、硝酸

铝、硝酸钠、亚硝酸钠、乙酸钠、氯化钠、氯化铵、柠檬酸铵、

硼砂、硼氢化钠、漂白粉、酒石酸钾钠、碱式碳酸镁、石墨粉、

硫化钠、硫酸亚铁铵、氯化钙、磷酸氢钠、磷酸氢钾、邻苯二甲
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酸氢钾、氧化镁、盐酸、亚硫酸氢钠、硫酸镁、氢氧化钙、氢氧

化钾、硫酸银、硫酸铋钾、碘、硝酸银、碘酸银、2,6-二氧淀粉

钠盐、乙酸锌、乙酸铵、氯化氢铵

（二）有机试剂：

二甲胺、三氯甲烷、四氯化碳、水杨酸、乙酸乙酯、异戊醇、乙

二醇甲醚、山梨酸、白凡士林、邻苯三酚、对氨基苯磺酸、聚乙

二醇 4000、聚乙二醇 6000、聚乙烯吡咯烷酮 K30、甲基红、

1,10-菲啰啉、苯酚红、苏丹 I、四甲基乙二胺、D-甘露醇、

EDTA、甲酸钠、β-巯基乙醇、可溶性淀粉、丙三醇、苯、丙

酮、尿素、苯酚、乙醛、甲酸、甲酸乙酯、甲醇、戊二醛、柠檬

酸、草酸、单宁酸、环己烷、正丁醇、甘油、乙酰丙酮、聚乙丙

酰胺、聚乙烯醇、冰乙酸、乙醇、乙醚、石油醚、络黑 T、碱性

品红、钙羧酸指示剂、石蕊、溴甲酚绿、没食子酸丙酯、铬天青

s、溴百里香酚蓝、甲基橙、次甲基蓝、二甲酚橙、邻苯二酚、

三氯乙酸、咔唑、2-甲氨基酚、邻苯二酚、3,5-二硝基水杨酸

（三）其他试剂：

大孔吸附树脂、十六烷基三甲基溴化铵、Tris、牛肉浸膏、葡萄

糖、L-赖氨酸、琼脂糖、明胶、干酪素、甘氨酸、L-半胱氨酸、

L-半胱氨酸盐酸盐、酪蛋白、丙烯酰胺、BIS、孔雀石绿、麦芽

糖、司班 80、羟基纤维素钠、单宁酸、SDS、壳聚糖、硬脂酸

镁、甲叉双丙烯酰胺、巴比妥钠、龙胆紫、氨基黑、溴酚蓝、肌

醇、植酸钠、硅钨酸、1-萘胺、靛蓝二磺酸钠、盐酸羟胺、蒽

酮、亚甲基蓝、香兰素、对二甲氨基苯磺酸、磺基水杨酸、三聚
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氰酸、2-萘酚、曲拉通 X-100、α-萘乙酸、次甲基蓝、胆固

醇、维生素 C、2-硫代巴比妥酸、缩二脲、对氨基苯磺酸、巴比

妥、考马斯亮蓝、D-半乳糖醛酸

二、大赛提供仪器如下：

PCR 仪 颗粒制冰机

冰箱（4℃、-20℃）
可 调 高 速 电 动 匀 浆 机

（22000rpm）

高压灭菌锅 台式离心机

超净工作台 高速冷冻离心机

超声波清洗仪 pH 计

数显加热器 旋风式微型高速样品粉碎机

电热干燥箱 旋片式真空泵

恒温培养箱 旋转蒸发器

恒温水浴锅（室温+5℃-99℃） 紫外可见分光光度计

电泳仪 生物光学显微镜

电子分析天平（0.0001g） 水平电泳槽

电子天平（0.01g） 恒流泵

恒温摇床 凝胶成像系统

垂直电泳槽

附件 3：
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肇庆学院第十二届生物化学实验技能大赛

实验项目书格式要求

一、排版

（一）页面设置：A4 纸，页边距上下左右各用 2.4cm。

（二）行距：全部采用 1.5 倍行距。

（三）页码：每页下端居中，全部采用阿拉伯数字排序，如 1，

2，3 等，不要写“第 1 页”或“－1－”。

（四）页眉：全部不加页眉。

二、标题

（一）实验名称（居中、三号宋体、加粗）

（二）参赛者资料（居中、小四宋体）：

学校+学院+年级专业+姓名+宿舍电话+手机号码（按字母排序）

三、摘要

（一）“摘要”两字用黑体加粗 4 号字居中，字与字之间留 4 个

字距。摘要正文用宋体小 4 号字。

（二）“关键词”三个字用黑体加粗小 4 号字，与摘要正文左对

齐。
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（三）关键词宋体小 4 号字，各关键词之间空 2 个字距，且不加

标点符号。

四、正文

（1、题目；2、前言；3、实验目的；4、实验原理；5、实验设

备；6、实验材料及试剂：a.试剂的配制 b.材料的处理；7、实

验操作步骤；8、结果及计算 9、注意事项；10、费用预算；

11、实验结果与分析；12、讨论等）

（一）正文层次标题题末不加标点符号。各层次一律用阿拉伯字

连续编号，如：“1”，“2.1”，“3.1.2”，一律左顶格，后空一字

距写标题。一级标题从前言起编，一律用黑体加粗 4 号字，左顶

格；二级标题用黑体加粗小 4 号字，左顶格；三级标题用楷体加

粗小 4 号字，左顶格。

（二）正文其他部分全部用宋体小 4 号字。

（三）图题放图下方居中，并用阿拉伯数字编号，如：“图 1”，

图号后不加符号，空 1 个字距写图题；表题放表上方居中，用阿

拉伯数字编号，如：“表 1”，表号后不加符号，空 1 个字距写表

题。

（四）文中的拉丁学名采用右斜体字母。
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五、参考文献

（一）“参考文献”四字用黑体加粗 4 号字居中，字与字之间空

1 个字符。

（二）中文参考文献采用宋体小 4 号字，英文参考文献采用

TimesNewRoman 小 4 号字。

六、附录

如有附录，放在参考文献后。”附录”两字用黑体加粗 4 号字居

中字与字之间留 4 个字距。
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